
Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ №7 

 Чачина И.В. 

Расписание основной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

Возрастная группа  День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Ранний возраст 

(ясли)     

10 ОС по 8-10 минут 

9.00-9.10  

Физическая культура 

 

9.00-9.10  
ФЭМП(математика) 

9.00-9.10  

Физическая культура 

 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

9.00-9.10  

Художеств твор-

во(рисование) 
9.20-9.30  

Познавательное 

развитие 

9.20-9.30  

Музыкальное развитие 
9.20 -9.30 

Художеств твор-

во(лепка) 

9.20-9.30  

Музыкальное развитие 

9.20-9.30  

Речевое развитие 
 

Первая младшая№ 1 

(2-3 года) 

10 ОС по 8-10 минут 

9.00-9.10  

Познавательное 

развитие 

9.00-9.10  
ФЭМП (математика) 

9.00-9.10  

Художеств твор-

во(лепка) 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

9.00-9.10  

Художеств. творчество 

(рисование) 
9.20-9.30  

Физическая культура 

 

9.40-9.50  

Музыкальное развитие 
9.20 -9.30 

Физическая культура 

 

9.40-9.50  

Музыкальное развитие 

9.20-9.30  

Речевое развитие 
 

Первая младшая№ 2 

(2-3 года) 

10 ОС по 8-10 минут 

9.00-9.10  

Познавательное 

развитие 

9.00-9.10  

Музыкальное развитие 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

9.00-9.10  

Музыкальное развитие 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

9.40-9.50  

Физическая культура 

 

9.40-9.50  
ФЭМП(математика) 

9.40-9.50  

Физическая культура 

 

9.20-9.30  

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.20-9.30  

Худож. твор-во (лепка) 

Вторая младшая 

группа №1 

(3-4 года) 

10 ОС по 15 минут 

9.00-9.15 

Музыкальное занятие 

 

9.00-9.15 

 Физическая культура 
9.00-9.15 

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.15 

Физическая культура 
9.00-9.15 

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

9.25-9.40  

Познавательное 

развитие 

9.25-9.40 

ФЭМП (математика) 
9.25-9.40 

Художеств. творчество 

(лепка) 

9.25-9.40 

Речевое развитие 
10.20-10.35 

Физкультура (на прогул.) 

Вторая младшая 

группа№2  

(3-4 года) 

9.00-9.15 

Познавательное 
9.00-9.15 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.15 

Художеств. творчество 
9.00-9.15 

Речевое развитие 

9.00-9.15 

Художеств. творчество 

(рисование) 



10 ОС по 15 минут развитие 

 

 (лепка)  9.25-9.40 

Речевое развитие 

9.25-9.40  

Музыкальное развитие 

9.25-9.40 

Физическая культура 

9.25-9.40  

Музыкальное развитие 

9.25-9.40 

Физическая культура 

10.20-10.35 

Физкультура (на прогул) 

Средняя группа№1 

(4-5 лет) 

10 ОС по 20 минут 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.20 

Музыкальное развитие 
9.00-9.20 

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.00-9.20 

Музыкальное развитие 

9.00-9.20 

Художеств. творчество 

(лепка/аппликация) 

11.00-11.20 

Физическая культура 

9.30-9.50 

ФЭМП (математика) 
11.00-11.20 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Речевое развитие 

9.30-9.50 

Физическая культура 

(на прогулке) 

Средняя группа№ 2 

(4-5 лет) 

10 ОС по 20 минут 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие 

9.00-9.20 

ФЭМП (математика) 

 

9.00-9.20 

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

9.00-9.20 

Художеств. творчество 

(лепка/аппликация) 

11.30-11.50 

Физическая культура 
9.30-9.50 

Музыкальное развитие 

 

11.30-11.50 

Физическая культура 
9.30-9.50 
Музыкальное развитие 

 

10.30-10.50 

Физкультура (на прогул) 

Старшая группа№1 

(5-6 лет) 

12 ОС по 25 минут 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

9.00-9.25 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.25 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.35-10.00 

Художеств. творчество 

(рисование) 

10.00-10.25 

 
Физическая культура 

9.35-10.00 

Художеств. творчество 

(лепка/аппликация) 

10.00-10.25 
 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

Физкультура (на прогул) 

10.10-10.35 

Музыкальное развитие 
10.10-10.35 

Музыкальное развитие 

Старшая группа№2 

(5-6 лет) 

12 ОС по 25 минут 
 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.25 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Художеств. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00 

Художеств. творчество 

(рисование) 

10.35-11.00 

 

Физическая культура 

9.35-10.00 

Художеств. творчество 

(рисование) 

 10.35-11.00 

 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

Физкультура (на 

прогулке) 10.35-11.00 

Музыкальное 

воспитание 

10.35-11.00 

Музыкальное 

воспитание 

Старшая группа№3 

(5-6 лет) 

12 ОС по 25 минут 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.00-9.25 

Художеств. творчество 

(лепка/аппликация) 



 9.35-10.00 

Художеств. творчество 

(рисование) 

11.10-11.35 

 

Физическая культура 

9.35-10.00 

Художеств. творчество 

(рисование) 

11.10-11.35 

 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

Физкультура (на 

прогулке) 11.10-11.35 

Музыкальное развитие 

11.00-11.25 

Музыкальное развитие 

Подготовительная к 

школе группа№1 

(6-7 лет) 

13 ОС по 30 минут  

9.00-9.30 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.30 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.30 

Художеств. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

Речевое развитие 

 

9.40-10.10 

Музыкальное развитие 
9.40-10.10 

Познавательное развитие 

 

9.40-10.10 

ФЭМП (математика) 

 

10.20-10.40 

 

Физкультура (на прогул.) 

10.20-10.50 

Художеств. творчество 

(рисование) 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

 

10.20-10.50 

Художеств. творчество 

(рисование) 

    

Подготовительная к 

школе группа№2 

(6-7 лет) 

13 ОС по 30 минут 

 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

9.00-9.30 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 

ФЭМП (математика) 

9.00-9.30 

Художеств. твор-во 

(лепка/аппликация) 

 9.40-10.10 

 

Физическая культура 

9.40-10.10 

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.40-10.10 

Физическая культура 

9.40-10.10 

Художеств. творчество 

(рисование) 

10.20-10.50 

 

Физкультура (на прогул.) 

10.40-11.10 

Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

10.40-11.10 

Музыкальное развитие 

Подготовительная к 

школе группа№3 

(6-7 лет) 

13 ОС по 30 минут 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.00-9.30 

ФЭМП (математика) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 

ФЭМП (математика) 

9.00-9.30 

Художеств. твор-во 

(лепка/аппл.) 

10.20-10.50 

Физическая культура 

 

9.40-10.10 

Художеств. творчество 

(рисование) 

9.40-10.10 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

Художеств. творчество 

(рисование) 

10.20-10.40 

Физкультура (на прогул.) 

11.20-11.50 

Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

Физическая культура 

11.20-11.50 

Музыкальное занятие 
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