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РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ 

основной образовательной деятельности (ООД)  

в МДОБУ детском саду № 7 города Сочи 
 

Возрастная группа Группа раннего 

возраста 

1-я младшая группа 2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовит. 

группа 

Количество 

возрастных групп 

1 2 2 2 3 3 

Максимальное кол-

во ООД в течении 

недели 

11 11 11 11 12 13 

Продолжительность 

ООД (мин.), 

согласно возрасту 

8-10 8-10 15 20 25 30 

Продолжительность 

ООД, согласно 

возрасту в день 

10 мин.-первая 

половина дня 

(20мин) 

10 мин.-вторая 

половина дня = 30 

мин(+10) 

10 мин.-первая 

половина дня(20 мин) 

10 мин.-вторая 

половина дня = 30 

мин(+10) 

15 мин. -первая 

половина дня 

(30 мин.) вторая 

половина = 45 

мин.(+15) 

20+20 мин. 

Первая 

половина дня = 

40 мин. вторая 

половина = 60 

мин.(+20) 

25+25 мин. 

+ 25 мин.  

(3 раза в неделю) 

Первая половина дня 

= 75 вторая половина 

= 100 мин.) (+25 мин.) 

30+30 мин. 

+ 30 (4 раза в 

неделю) 

Первая половина 

дня = 90 мин.+ 30 

мин. = 120 мин.) 

Перерыв между 

ООД (мин.) 

10 10 10 10 10 10 

Объем недельной 

нагрузки по 

образовательной 

деятельности (мин) 

110 мин 110 мин. 165 мин. 220 мин. 300 мин. 390 мин. 
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