                                                                                                                                                                                  Приложение № 3

                                                                                                                                                                                 «Утверждаю»

                                                                                                                                                                      Заведующая МДОУ № 7

                                                                                                                                                                            И.В.Чачина

Годовой режим дня муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения

детского сада № 7 г. Сочи на 2017 – 2018 учебный год.

	
	Возраст воспитанников

	
	1,5 – 2 года
	2 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Режим дня
	- продолжительность пребывания детей в      

  ДОУ
	           -
	10
	10 часов
	10 часов
	12 часов
	12 часов

	
	- приём детей в ДОУ
	-
	8.00-8.30
	 8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30 

	
	- продолжительность непрерывного бодрствования 
	-
	5,5-6 часов
	6 часов
	6 часов
	6 часов
	6 часов

	
	- продолжительность прогулки
	-
	4 часа
	4 часа
	4 часа
	4 часа 
	4 часа

	
	- продолжительность дневного сна
	-
	2,5 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	
	- режим питания
	-
	4-х разовое
	4-х разовое
	4-х разовое
	4-х разовое
	4-х разовое

	Учебная

деятельность
	- продолжительность учебного года
	-
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель

	
	- продолжительность учебной недели
	-
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	
	- максимальная образовательная нагрузка 
	-
	10 занятий
	10 занятий
	11 занятий
	13 занятий
	14 занятий

	
	- максимально допустимое количество занятий:

· в первой половине дня 

· во второй половине дня 
	-
	2 занятия
	2 занятия
	2-3 занятия
	2 -3 занятия
	2-3 занятия

	
	
	-
	-
	 - 
	 -
	 -
	 -

	
	- продолжительность занятий 
	-
	8-10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	
	- продолжительность перерывов между занятиями
	-
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	
	- продолжительность каникул
	-
	1 неделя
	1 неделя
	1 неделя
	1 неделя
	1 неделя


